
✓ AUMENTAR SU FUERZA MUSCULAR 

✓ �DEPENDER MENOS DE LOS 
ESTEROIDES

✓	MEJORAR LOS SÍNTOMAS CUTÁNEOS 
✓	�HACER MÁS DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS  

QUE AMA 

LISRAYA es un tratamiento aprobado por la FDA que bloquea señales 
inflamatorias específicas que impulsan la dermatomiositis,  
para que usted pueda:

Información importante de seguridad
ADVERTENCIA: INFECCIONES GRAVES, MORTALIDAD, NEOPLASIAS MALIGNAS, EVENTOS 
CARDIOVASCULARES ADVERSOS MAYORES (MAJOR ADVERSE CARDIOVASCULAR EVENT, 
MACE) y TROMBOSIS
Uso
LISRAYA (brepocitinib) se utiliza para el tratamiento de adultos con dermatomiositis (DM).
Limitaciones de uso
LISRAYA no debe usarse en combinación con otros inhibidores de la JAK, otros inhibidores de TYK2, 
ni fármacos antirreumáticos modificadores de la enfermedad (DMARD) biológicos.

Consulte la Información de prescripción completa, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIAS,  
y la Guía del medicamento.

La primera tableta que se toma una 
vez al día y que ha demostrado ayudar 
a adultos con dermatomiositis

USTED ES 
DIGNO DE
MÁS



Aumentar la fuerza muscular 
para que pueda realizar más 
actividades cotidianas

Mejorar los síntomas cutáneos

Reducir significativamente su 
necesidad de esteroides

Hablemos de la primera tableta que 
se toma una vez al día para adultos 
con dermatomiositis

Vivir con dermatomiositis (DM) es un desafío cotidiano. No se trata únicamente de la 
erupción cutánea y la debilidad muscular. También se trata de las dificultades a la hora de realizar 
las actividades cotidianas, la dependencia de dosis elevadas de esteroides y la preocupación 
constante por un posible brote. 

Como la primera y única 
tableta aprobada por 

la FDA que se toma una 
vez al día para la DM, 

LISRAYA puede ayudar a:

Hable con su médico sobre LISRAYA,  
el tratamiento para la DM que quizá esté buscando.

“Con LISRAYA, pude recuperar mi 
sentido de independencia y reintegrarme 
a mi estilo de vida habitual y a mis 
actividades de la vida cotidiana”.

- Candice, una paciente tratada con LISRAYA

LISRAYA puede causar efectos secundarios graves, entre ellos:
Infecciones graves. LISRAYA puede reducir su capacidad para combatir infecciones. Se han producido 
infecciones graves durante el tratamiento con LISRAYA, incluida la tuberculosis (TB) activa, así como 
infecciones causadas por bacterias, hongos o virus que pueden propagarse por todo el cuerpo. Algunas 
personas han muerto a causa de estas infecciones. Su proveedor de atención médica (healthcare provider, 
HCP) debe hacerle una prueba de TB antes de que comience a tomar LISRAYA y vigilar de cerca si 

Información importante de seguridad (continúa)
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presenta signos y síntomas de TB durante el tratamiento con LISRAYA. 
No deberá empezar a tomar LISRAYA si tiene algún tipo de infección, 
a menos que su HCP le indique que puede hacerlo. Si contrae una 
infección grave, es posible que su HCP suspenda su tratamiento hasta 
que la infección esté controlada. Puede tener un mayor riesgo de 
desarrollar culebrilla (herpes zóster).

Información importante de seguridad (continúa)
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LISRAYA es una tableta que puede tomar una vez al día donde prefiera.

LISRAYA actúa sobre las causas fundamentales de la dermatomiositis
En la DM, ciertas partes del sistema inmunitario  
de su cuerpo se quedan atascadas en la posición de 
“activado”. Se vuelven hiperactivas, lo que provoca 
una inflamación no deseada que ataca las células 
de la piel y las células musculares, causando 
síntomas comunes de la DM.

LISRAYA actúa de manera diferente a otros 
tratamientos para la DM. Desactiva interruptores 
inflamatorios específicos que están atascados en 
la posición de “activado”, en lugar de suprimir el 
sistema inmunitario en general.

ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADO ACTIVADODESACTIVADO DESACTIVADO DESACTIVADO DESACTIVADO

SISTEMA INMUNITARIO  
CON DERMATOMIOSITIS

SISTEMA INMUNITARIO  
CON LISRAYA
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Se ha demostrado que ayuda 
a mejorar la dermatomiositis

LISRAYA se estudió en VALOR, el estudio clínico más grande jamás realizado en adultos 
con dermatomiositis. El estudio comparó a los pacientes que tomaron LISRAYA con los que 
tomaron placebo (una tableta que no contiene medicamento) durante un año completo.

Los pacientes que participaron en el estudio VALOR eran similares a las personas con DM en 
el mundo real: tenían una variedad de síntomas y habían probado diversos medicamentos 
para tratar su enfermedad.

En general, los pacientes que tomaron LISRAYA experimentaron 
mejoras (entre ellas, en los síntomas cutáneos, la fuerza muscular 

y la función diaria) ya a las cuatro semanas de iniciar el tratamiento, 
y siguieron mejorando hasta el final del estudio de 52 semanas. 

“Con LISRAYA, pasé de ser alguien que 
apenas podía levantarse del sofá a volver 
a trabajar y socializar, a poder hacer 
cosas de nuevo”.

- Tamara, una paciente tratada con LISRAYA

Mayor riesgo de muerte en personas de 50 años o más que tienen al menos 1 factor de riesgo de 
enfermedad cardíaca y toman un medicamento perteneciente a la clase de medicamentos llamados 
inhibidores de la Janus cinasa (JAK). LISRAYA es un medicamento inhibidor de la JAK.
Cáncer y problemas del sistema inmunitario. LISRAYA puede aumentar su riesgo de algunos tipos 
de cáncer. Pueden aparecer linfoma y otros tipos de cáncer, incluido cáncer de piel. Las personas que 
fuman actualmente o que fumaron en el pasado tienen un mayor riesgo de algunos tipos de cáncer, 
entre ellos el linfoma y el cáncer de pulmón. Siga las recomendaciones de su HCP para realizarse 

Información importante de seguridad (continúa)
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controles de la piel en busca de cáncer de piel durante el tratamiento 
con LISRAYA. Limite la cantidad de tiempo que pasa al sol. Use ropa 
protectora cuando esté al sol y use protector solar.
Mayor riesgo de eventos cardiovasculares mayores, como ataque 
cardíaco, accidente cerebrovascular o muerte, en personas 
de 50 años o más que

Información importante de seguridad (continúa)

• �Después de un año, según el TIS, más de dos 
tercios de los pacientes tratados con LISRAYA 
mostraron una mejora moderada o significativa 
en sus síntomas generales de DM.

• ��Cuando se les pidió que calificaran la actividad 
general de su enfermedad en un puntaje 
de Evaluación global del paciente (Patient 
Global Assessment, PtGA), los pacientes que 
recibieron LISRAYA informaron una mejora 
más de cuatro veces mayor que los pacientes 
que recibieron placebo.

Para tener un panorama completo de cómo 
estaban los pacientes del estudio VALOR, los 
médicos midieron su progreso usando el puntaje 
de mejora total (Total Improvement Score, TIS), 
que combina varios puntajes para la fuerza  
muscular, los síntomas cutáneos y la función 
diaria en un solo puntaje. Un TIS más alto significa 
una mayor mejora global.

LISRAYA impulsó una mejora 
global significativa 

Los pacientes que tomaron LISRAYA mostraron una mejora significativamente mayor en el 
TIS que los pacientes que tomaron placebo (TIS promedio de 47.5 vs. 33.3). Esto significa que 
los pacientes tenían más fuerza, se sentían menos enfermos y podían realizar mejor las tareas 
cotidianas, como vestirse y hacer diligencias.

Imagine que el TIS es una “libreta de 
calificaciones” que ayuda a medir las 
mejoras en varios aspectos de la DM. 

MEJORA MODERADA O SIGNIFICATIVA
DESPUÉS DE UN AÑO

MEJORA EN LA ACTIVIDAD GENERAL DE LA 
ENFERMEDAD INFORMADA POR LOS PACIENTES

2.5

LISRAYA
Los números representan la mejora en la PtGA, que se califica en una escala de 0 a 10.

Placebo

0.6

de pacientes  
que tomaron LISRAYA

vs. 47% que tomaron placebo

69%



• �Vestirse

• �Comer

• �Lavarse el cabello 

• �Hacer diligencias

• �Alcanzar objetos

LISRAYA ayudó a los pacientes con DM a recuperar la fuerza para la vida diaria. Los pacientes que 
tomaron LISRAYA informaron que experimentaron menos dolor y fatiga, y que les resultaba más fácil 
realizar actividades cotidianas, tales como: 

Mejoras en los músculos y la función física

LISRAYA ayuda a los pacientes con 
dermatomiositis a recuperar la fuerza para la 
vida diaria y a mejorar los síntomas cutáneos

Estas mejoras se midieron mediante un cuestionario llamado HAQ-DI,* en el que los pacientes 
calificaron su dolor y qué tan difícil les resultaba realizar una variedad de actividades cotidianas. 

• �A lo largo del estudio, los pacientes que 
tomaron LISRAYA experimentaron una 
mejora significativa en sus puntajes del 
HAQ-DI, mientras que los pacientes que 
tomaron placebo empeoraron. 

• �Más del 40% de los pacientes que tomaron 
LISRAYA mejoraron tanto que incluso 
alcanzaron la “remisión funcional”, 
un puntaje del HAQ-DI tan bajo que 
presentaban un funcionamiento como si no 
tuvieran la enfermedad.†
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Información importante de seguridad (continúa)
tienen al menos 1 factor de riesgo de enfermedad cardíaca (cardiovascular) y toman un inhibidor 
de la JAK, especialmente si fuma actualmente o fumó en el pasado.
Coágulos de sangre. En algunas personas que toman LISRAYA, pueden formarse coágulos de sangre 
en las venas de las piernas o en los pulmones, así como en las arterias. Esto puede poner en peligro 
la vida y provocar la muerte. Se han formado coágulos de sangre en las venas de las piernas y en los 
pulmones con mayor frecuencia en personas de 50 años o más que tienen al menos 1 factor de riesgo 
de enfermedad cardíaca (cardiovascular) y toman un inhibidor de la JAK.

*	Índice de discapacidad del Cuestionario de Evaluación de la Salud. 
†	�El 44% de los pacientes tratados con LISRAYA lograron la remisión funcional según el HAQ-DI (HAQ-DI <0.5), en comparación con el 20% 

de los pacientes que recibieron placebo. Este fue un “análisis post hoc”, lo que significa que se necesitaría trabajo adicional para confirmar 
el resultado.

LOS PACIENTES VIERON UNA MEJORA 
SIGNIFICATIVA EN LA FUNCIÓN FÍSICA  

CON LISRAYA​

LISRAYA

Em
pe

or
am

ie
nt

o
M

ej
or

a

Los números representan el cambio en el HAQ-DI, que se califica en una escala de 0 a 3.

Placebo

0.31

0.31
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Información importante de seguridad (continúa)
Reacciones alérgicas. En personas que toman LISRAYA, se han 
observado síntomas como erupción (urticaria), dificultad para respirar, 
sensación de desmayo o mareo, o hinchazón de los labios, la lengua o la 
garganta, que pueden indicar que están teniendo una reacción alérgica. 
Algunas de estas reacciones fueron graves. Si presenta alguno de estos 
síntomas durante el tratamiento con LISRAYA, deje de tomar LISRAYA 
y busque atención médica de emergencia de inmediato. 7

Además de ganar fuerza y mejorar su capacidad para realizar actividades cotidianas, los pacientes 
que recibieron LISRAYA en el estudio VALOR experimentaron una mejora significativa en la actividad 
de su enfermedad cutánea.*

Mejoras en los síntomas cutáneos 

“Con LISRAYA, pude vestirme por mi cuenta,  
jugar con mis nietos y entrar  

y salir de los vehículos”.

- Glennis, una paciente tratada con LISRAYA

*	�Los pacientes que tomaron LISRAYA observaron una mejora de 12.2 puntos en el CDASI-A, un puntaje que los médicos usan para medir 
la actividad y el daño de la enfermedad cutánea en la DM, en comparación con 8.0 puntos en los que tomaron placebo. 

†	�Al final del estudio VALOR, el 46% de los pacientes que tenían enfermedad cutánea de moderada a grave (un puntaje de 3+ en la 
CDA-IGA, un puntaje que los médicos usan para medir la enfermedad cutánea) al inicio del estudio lograron una piel sin lesiones o casi sin 
lesiones (un puntaje de 0 o 1 en la CDA-IGA) con LISRAYA, en comparación con el 22% de los pacientes que recibieron placebo. Este fue 
un “análisis post hoc”, lo que significa que se necesitaría trabajo adicional para confirmar el resultado.

Antes de tomar LISRAYA Después de un año

Fotos de pacientes reales

Muchos pacientes que 
tomaron LISRAYA 

pasaron de tener una 
actividad significativa de 
la enfermedad cutánea  
a tener prácticamente 

ninguna actividad.†



LISRAYA reduce significativamente  
la dependencia de los esteroides

LISRAYA ayudó a los pacientes con DM a reducir su dependencia de los esteroides y, aun así, 
mejorar la actividad de la enfermedad.* En el estudio VALOR, más del 60% de los pacientes tratados 
con LISRAYA que al inicio del ensayo tomaban al menos dosis moderadas de esteroides pudieron dejar 
de tomarlos por completo o reducir la dosis a una cantidad diaria muy baja.

Hable con su médico sobre la posibilidad de 
reducir su uso de esteroides con LISRAYA.

“Con LISRAYA, pude dejar de tomar 
prednisona por completo”.

- Veronica, una paciente tratada con LISRAYA

*	�Entre los pacientes tratados con LISRAYA, el 55% logró una mejora moderada o superior (TIS ≥40) y un uso mínimo a nulo de 
esteroides (2.5 mg/día o menos), en comparación con el 30% de quienes recibieron placebo.

Información importante de seguridad (continúa)
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Desgarros en el estómago o los intestinos. Algunas personas que toman LISRAYA pueden sufrir 
desgarros en el estómago o los intestinos. Esto ocurre con mayor frecuencia en personas que toman 
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) o corticosteroides. Busque atención médica de 
inmediato si presenta dolor en la zona del estómago, fiebre, escalofríos, náuseas o vómitos.
Niveles bajos de azúcar en sangre en personas con diabetes. Si tiene diabetes, es posible que su 
proveedor de atención médica le indique que controle su nivel de azúcar en sangre (glucosa) con más 
frecuencia durante el tratamiento con LISRAYA. Llame a su proveedor de atención médica si tiene 

REDUCCIÓN DE ESTEROIDES CON LISRAYA

Entre los pacientes que tomaban una dosis mayor o igual a 7.5 mg/día de corticosteroides 
al inicio, el 62% pudo alcanzar una dosis de corticosteroides menor o igual a 2.5 mg/día en 
las semanas 48-52, en comparación con el 38% de los pacientes tratados con placebo.

†�

60%Más del
de los pacientes pudieron dejar de 
tomar �esteroides por completo o reducir 
la dosis a una cantidad diaria muy baja.†
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Efecto secundario
(de cualquier gravedad)

Infección de las vías respiratorias superiores	 15%

Dolor de cabeza	 15%

Fatiga	 12%

Infección de las vías urinarias	 11%

Náuseas	 11%

Bronquitis	 10%

Artralgia	 10%

Diarrea	 9%

Dolor de espalda	 9%

Caída	 7%

Influenza	 6%

Acné	 6%

LISRAYA 30 mg
(n=81)

¿Qué debo saber sobre los efectos secundarios de LISRAYA?
Al considerar un tratamiento, hable con su médico sobre los posibles beneficios y efectos secundarios.  
Los efectos secundarios más comunes observados con LISRAYA en el estudio VALOR fueron: 

Consulte la Información importante de seguridad completa, incluido el Recuadro de advertencias, 
para obtener más detalles.

• �La mayoría de los pacientes del estudio VALOR pudieron continuar con el tratamiento, a pesar de 
los efectos secundarios que pudieran tener. Menos pacientes dejaron de tomar LISRAYA debido 
a los efectos secundarios en comparación con los pacientes que tomaron placebo (6% vs. 11%). 

Información importante de seguridad (continúa)
algún problema con niveles bajos de azúcar en sangre. 
Cambios en los resultados de ciertas pruebas de laboratorio. Su HCP 
debe hacerle análisis de sangre antes de que empiece a tomar LISRAYA 
y mientras lo esté tomando. Es posible que su HCP interrumpa su 
tratamiento con LISRAYA durante un tiempo, si es necesario, debido 
a cambios en los resultados de estos análisis de sangre.



Su aliado en el proceso de tratamiento: 
My Compass Support

Transitar el tratamiento de una enfermedad rara puede generar incertidumbre, pero no tiene que 
recorrerlo a solas. Al inscribirse en My Compass Support para LISRAYA, recibirá un enlace de acceso 
para pacientes (PAL) exclusivo para recibir apoyo personalizado en cada paso del camino.

Comunicación personalizada 
Su PAL está disponible de la manera 
que prefiera: por mensaje de texto, 
llamada telefónica, correo electrónico 
o en persona.

Apoyo con la autorización  
Muchos planes de seguro requieren 
autorización para el tratamiento. Su 
PAL se comunicará con el consultorio 
de su médico para acompañar este 
proceso y mantenerle al tanto.

Coordinación con la farmacia 
especializada 
Su PAL coordinará con la farmacia 
especializada que le envía LISRAYA 
directamente a su hogar todos 
los meses.

Apoyo personal y comunidad 
Su PAL se comunicará periódicamente 
con usted para ayudarle a alcanzar sus 
objetivos de salud. 

Asistencia con los costos  
Su PAL le explicará su cobertura de 
seguro y cualquier gasto de bolsillo.
Si es elegible, pueden ayudarle 
a inscribirse en el Programa de 
Ahorros en Copagos de My Compass 
Support, donde podría pagar tan 
solo $0* al mes por LISRAYA. 

Si tiene Medicare o Medicaid, también 
pueden ayudarle a identificar 
organizaciones que podrían brindarle 
asistencia con los costos.
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Información importante de seguridad (continúa)

*	El Programa de Ahorros en Copagos de My Compass Support está disponible únicamente para pacientes elegibles 
con seguro privado o proporcionado por su empleador y está sujeto a los términos y condiciones que se encuentran 
en MyCompassSupport.com/es-us/terminos-condiciones.

Antes de tomar LISRAYA, informe a su HCP si usted:
•	 tiene una infección.
•	 fuma actualmente o fumó en el pasado.
•	 ha tenido algún tipo de cáncer.
•	 ha tenido un ataque cardíaco u otros problemas cardíacos, o un accidente cerebrovascular.
•	 tiene problemas en el hígado o los riñones.
•	� tiene dolor de estómago (abdominal) sin causa aparente, tiene antecedentes de diverticulitis 

o úlceras en el estómago o los intestinos, o está tomando AINE.

Servicios principales de apoyo



1x

Inscribirse en My Compass Support es sencillo
Solo envíe un mensaje de texto con la palabra LISRAYA al 37538. 
También puede escanear el código para inscribirse en 
MyCompassSupport.com/es-us/. 

Después de inscribirse, su PAL se comunicará con usted  
para darle la bienvenida.

Guía de conversación
Comenzar un nuevo tratamiento es una decisión importante que usted toma en colaboración 
con su médico. Aquí tiene una lista útil de preguntas para hacer en su próxima cita:

�¿Es LISRAYA una posible opción de tratamiento para mi dermatomiositis?

Información importante de seguridad (continúa)
•	 tiene diabetes.
•	 tiene recuentos bajos de glóbulos rojos o blancos.
•	� ha recibido recientemente o tiene programado recibir una 

inmunización (vacuna). Las personas que toman LISRAYA 
no deben recibir vacunas con virus vivos.
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¿Podría LISRAYA ayudarme a mejorar mis síntomas musculares y mi función física? 

¿Podría LISRAYA ayudarme a mejorar mi erupción cutánea y mis síntomas de picazón? 

¿Podría LISRAYA ayudarme a reducir el uso de esteroides?

�Si estoy conforme con los medicamentos que tomo actualmente para la DM, ¿puedo 
seguir tomándolos junto con LISRAYA?

�¿Qué debo saber sobre los posibles riesgos de LISRAYA?
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Información importante de seguridad

ADVERTENCIA: INFECCIONES GRAVES, MORTALIDAD, NEOPLASIAS MALIGNAS, EVENTOS 
CARDIOVASCULARES ADVERSOS MAYORES (MAJOR ADVERSE CARDIOVASCULAR EVENT, 
MACE) y TROMBOSIS

Uso
LISRAYA (brepocitinib) se utiliza para el tratamiento de adultos con dermatomiositis (DM).
Limitaciones de uso
LISRAYA no debe usarse en combinación con otros inhibidores de la JAK, otros inhibidores de TYK2, 
ni fármacos antirreumáticos modificadores de la enfermedad (DMARD) biológicos.
LISRAYA puede causar efectos secundarios graves, entre ellos:
Infecciones graves. LISRAYA puede reducir su capacidad para combatir infecciones. Se han producido 
infecciones graves durante el tratamiento con LISRAYA, incluida la tuberculosis (TB) activa, así como 
infecciones causadas por bacterias, hongos o virus que pueden propagarse por todo el cuerpo. Algunas 
personas han muerto a causa de estas infecciones. Su proveedor de atención médica (healthcare provider, 
HCP) debe hacerle una prueba de TB antes de que comience a tomar LISRAYA y vigilar de cerca si 
presenta signos y síntomas de TB durante el tratamiento con LISRAYA. No deberá empezar a tomar 
LISRAYA si tiene algún tipo de infección, a menos que su HCP le indique que puede hacerlo. Si contrae una 
infección grave, es posible que su HCP suspenda su tratamiento hasta que la infección esté controlada. 
Puede tener un mayor riesgo de desarrollar culebrilla (herpes zóster).
Mayor riesgo de muerte en personas de 50 años o más que tienen al menos 1 factor de riesgo de 
enfermedad cardíaca y toman un medicamento perteneciente a la clase de medicamentos llamados 
inhibidores de la Janus cinasa (JAK). LISRAYA es un medicamento inhibidor de la JAK.
Cáncer y problemas del sistema inmunitario. LISRAYA puede aumentar su riesgo de algunos tipos de 
cáncer. Pueden aparecer linfoma y otros tipos de cáncer, incluido cáncer de piel. Las personas que fuman 
actualmente o que fumaron en el pasado tienen un mayor riesgo de algunos tipos de cáncer, entre ellos el 
linfoma y el cáncer de pulmón. Siga las recomendaciones de su HCP para realizarse controles de la piel en 
busca de cáncer de piel durante el tratamiento con LISRAYA. Limite la cantidad de tiempo que pasa al sol. 
Use ropa protectora cuando esté al sol y use protector solar.
Mayor riesgo de eventos cardiovasculares mayores, como ataque cardíaco, accidente cerebrovascular 
o muerte, en personas de 50 años o más que tienen al menos 1 factor de riesgo de enfermedad 
cardíaca (cardiovascular) y están tomando un inhibidor de la JAK, especialmente si fuma actualmente 
o fumó en el pasado.
Coágulos de sangre. En algunas personas que toman LISRAYA, pueden formarse coágulos de sangre 
en las venas de las piernas o en los pulmones, así como en las arterias. Esto puede poner en peligro 
la vida y provocar la muerte. Se han formado coágulos de sangre en las venas de las piernas y en los 
pulmones con mayor frecuencia en personas de 50 años o más que tienen al menos 1 factor de riesgo 
de enfermedad cardíaca (cardiovascular) y toman un inhibidor de la JAK.
Reacciones alérgicas. En personas que toman LISRAYA, se han observado síntomas como erupción 
(urticaria), dificultad para respirar, sensación de desmayo o mareo, o hinchazón de los labios, la lengua 
o la garganta, que pueden indicar que están teniendo una reacción alérgica. Algunas de estas reacciones 
fueron graves. Si presenta alguno de estos síntomas durante el tratamiento con LISRAYA, deje de tomar 
LISRAYA y busque atención médica de emergencia de inmediato.
Desgarros en el estómago o los intestinos. Algunas personas que toman LISRAYA pueden sufrir 
desgarros en el estómago o los intestinos. Esto ocurre con mayor frecuencia en personas que toman 
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) o corticosteroides. Busque atención médica de 
inmediato si presenta dolor en la zona del estómago, fiebre, escalofríos, náuseas o vómitos.

Información importante de seguridad 
e Indicación y uso



Información importante de seguridad (continúa)
Niveles bajos de azúcar en sangre en personas con diabetes. Si tiene diabetes, es posible que su 
proveedor de atención médica le indique que controle su nivel de azúcar en sangre (glucosa) con más 
frecuencia durante el tratamiento con LISRAYA. Llame a su proveedor de atención médica si tiene algún 
problema con niveles bajos de azúcar en sangre. 
Cambios en los resultados de ciertas pruebas de laboratorio. Su HCP debe hacerle análisis de sangre 
antes de que empiece a tomar LISRAYA y mientras lo esté tomando. Es posible que su HCP interrumpa su 
tratamiento con LISRAYA durante un tiempo, si es necesario, debido a cambios en los resultados de estos 
análisis de sangre.
Antes de tomar LISRAYA, informe a su HCP si usted:
•	 tiene una infección.
•	 fuma actualmente o fumó en el pasado.
•	 ha tenido algún tipo de cáncer.
•	 ha tenido un ataque cardíaco u otros problemas cardíacos, o un accidente cerebrovascular.
•	 tiene problemas en el hígado o los riñones.
•	� tiene dolor de estómago (abdominal) sin causa aparente, tiene antecedentes de diverticulitis o úlceras 

en el estómago o los intestinos, o está tomando AINE.
•	 tiene diabetes.
•	 tiene recuentos bajos de glóbulos rojos o blancos.
•	� ha recibido recientemente o tiene programado recibir una inmunización (vacuna). Las personas que 

toman LISRAYA no deben recibir vacunas con virus vivos.
•	� está embarazada o planea quedar embarazada. LISRAYA puede causar daños a su bebé en gestación.
•	� está amamantando o planea amamantar. LISRAYA puede pasar a la leche materna. No amamante 

durante el tratamiento con LISRAYA ni durante los 3 días posteriores a su última dosis de LISRAYA.
Mujeres que pueden quedar embarazadas:
•	� Su proveedor de atención médica verificará si está embarazada antes de que comience el tratamiento 

con LISRAYA.
•	� Debe usar un método anticonceptivo eficaz para evitar quedar embarazada durante el tratamiento con 

LISRAYA y durante 3 días después de su última dosis de LISRAYA.
•	� Informe a su proveedor de atención médica si cree que está embarazada o queda embarazada durante 

el tratamiento con LISRAYA.
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los 
medicamentos con receta y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas. LISRAYA 
y otros medicamentos pueden interactuar entre sí y causar efectos secundarios.
En especial, informe a su proveedor de atención médica si toma medicamentos que afectan su 
sistema inmunitario, ya que estos medicamentos pueden aumentar su riesgo de infección. Consulte 
con su proveedor de atención médica o farmacéutico si no sabe con certeza si está tomando alguno de 
estos medicamentos. 
Los efectos secundarios más comunes de LISRAYA incluyen:
•	� resfriado, infecciones de los senos paranasales o dolor de garganta (infecciones de las vías 

respiratorias superiores) 
•	 dolor de cabeza
•	 cansancio o falta de energía (fatiga)
•	 infección de las vías urinarias
•	 náuseas
•	 acné
•	 diarrea
•	 caídas
•	 bronquitis
•	 gripe (influenza)
•	 dolor articular (artralgia)
•	 dolor de espalda

Consulte la Información de prescripción completa, incluido  
el RECUADRO DE ADVERTENCIAS, y la Guía del medicamento. 13



✓ AUMENTAR SU FUERZA MUSCULAR 

✓ �DEPENDER MENOS DE LOS  
ESTEROIDES

✓	MEJORAR LOS SÍNTOMAS CUTÁNEOS 
✓	�HACER MÁS DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS 

QUE AMA 

Pregúntele a su médico sobre LISRAYA, una tableta aprobada por la FDA 
que se toma una vez al día para que usted pueda:
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Consulte la Información importante de seguridad en 
este folleto y acceda a la Información de prescripción 
completa, incluido el Recuadro de advertencias, en 
LISRAYA.com/es-us/informacion-de-prescripcion/

Escanee el 
código para visitar  
LISRAYA.com/es-us/


